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Wij zijn een vereniging die draait op vrijwilligers. Onze leden organiseren met liefde en inzet alles wat je op het
terrein ziet en beleeft. Naast deze KuiksKampeerwijzer (Kampeer- en terreinreglement Zon en Leven afdeling
Kuikseind) vragen we je ook rekening te houden met het huishoudelijk reglement van de Vereniging Zon en
Leven. Samen maken we er een fijne plek van, waar respect en gezelligheid voorop staan.

Ons terrein ligt in een prachtig natuurgebied. We vragen iedereen zorgvuldig en respectvol hiermee om te
gaan.

We zorgen er samen voor dat het op het terrein rustig, veilig en prettig is om te verblijven.

o Bij Kuikseind draait alles om gastvrijheid. Elke week neemt een gastduo de zorg op zich om het terrein
een fijne, open plek te laten zijn waar iedereen zich welkom voelt. Tijdens die week verblijft het
gastduo kostenneutraal op Kuikseind. leder lid van Kuikseind kan een gastduo varmen. Hoe leuk is
dat? Of je nu een echtpaar, een stel, vrienden, vriendinnen of een solo-kampeerder bent: iedere
combinatie is mogelijk. Wees creatief, kijk om je heen, vorm samen een duo en geef je op bij de
kampeercoodrdinator of het dienstdoende gastduo. Het is een moaie manier om anderen te ontmoeten
en samen de gastvrijheid op ons terrein levend te houden.

e Voor leden van Zon en Leven loopt het kampeerseizoen van 1 april tot 1 november. NFN-leden zijn
dezelfde periode welkom wanneer er gastduo’s op het terrein aanwezig zijn. Buiten het seizoen, van
15 december tot 15 januari is winterkamperen uitsluitend mogelijk voor leden van Zon en Leven. In
deze periode is het verplicht stroom af te nemen.

o Tijdens het kampeerseizoen is meestal een gastduo aanwezig. Elke zondagmorgen neemt een ander
gastduo de terreinleiding over.

o Het afdelingshestuur vertrouwt een aantal heheerstaken toe aan het gastduo. Op die manier zorgen
bestuur en gastduo er samen voor dat alles op het terrein viot en geed verloopt. We vragen
aanwijzingen van het gastduo op te volgen.

e Hebje vragen, loop je ergens tegenaan of komt er iets voor dat niet in deze KuiksKampeerwijzer
staat? Dan kun je altijd bij het gastduo terecht.

o Stel het gastduo op de hoogte als je een nachtje weg bent. Zo weten ze bij een noodgeval wie er op
het terrein aanwezig is.

We vinden het fijn wanneer leden en bezoekers af en toe een handje helpen bijvoorbeeld hij het
schoonmaken, groenonderhoud of opruimen. Zo houden we het terrein en sanitair netjes en plezierig.

We wensen je een heerlijk verblijf op Kuikseind.

Afdelingsbestuur Kuikseind




o Onsterreinis geschikt voor campers en caravans inclusief dissel kleiner dan 7.5 meter en maximaal
3.500 kilo.

e Om de privacy van iedereen te beschermen, is fotograferen en filmen niet toegestaan.

e Smartphones zijn toegestaan op de eigen kampeerplek, in de Vijverhorst en in de Boshut.

e Zonen Leven is een rookvrije vereniging. Dat betekent dat roken, inclusief het gebruik van
elektronische sigaretten evenals het gebruik van drugs niet is toegestaan. Samen zorgen we zo voor
een gezonde omgeving voor iedereen.

o Alcohol mag. We vragen hier verantwoord mee om te gaan zodat het voor iedereen gezellig blijft.

e Piercings in de genitalién zijn niet toegestaan.

e Vanaf 22.00 uur doen we het rustiger aan en na 23.00 uur is het stil zodat iedereen fijn kan slapen.

o Wil je een evenement organiseren? Dat kan in overleg met het gastduo. Evenementen kondigen we,
minimaal 24 uur van tevoren, aan bij de Vijverhorst.

e Open vuur en houtskoalbarbecues zijn alleen toegestaan bij de kampvuurplaats en in overleg met het
gastduo. Altijd met een volwassene en een brandblusser in de buurt. Op de eigen kampeerplek is het
gebruik van een gasbarbecue toegestaan.

e Onsterrein is toegankelijk voor leden van Zon en Leven, NFN of een hij INF-FNI aangesloten
buitenlandse vereniging. Vergeet dus niet je geldige lidmaatschapspas en identiteitshewijs mee te
nemen. Als lid van Zon en Leven mag je bovendien een introducé voor zowel dagbezoek als kamperen
meenamen. Meger informatie hierover vind je onder de kopjes: ‘Daghezoek en Introducés’ en
‘Kamperen en Introduceés’.

o Wevragen je om minstens 48 uur van tevoren via het reserveringsformulier op zonenleven.nl te
reserveren zodat we iedereen een plek kunnen geven. Je krijgt binnen 24 uur bericht of er ruimte is.

o Voor een soepel verloop van een gastvrije ontvangst, het inchecken en het optimaal aanbieden van
kampeerplekken zijn onze kampeerplekken in juli en augustus beschikbaar vanaf 13.00 uur.

e Hetgastduo vind je door de bordjes op het terrein vanaf de parkeerplaats te volgen. Bij aankomst
maak je samen met het gastduo een rondje over het terrein en helpt het gastduo je met het vinden
van een kampeerplek. Puptenten kunnen, met uitzondering van de DoeWeek, ook langs de bosrand
worden geplaatst.

o Het gastduo houdt je verblijffgegevens bijin het kampeerbeheersysteem zodat de factuur na je
verblijf correctis. Als je het handig vindt, geeft het gastduo je graag een schaduwformulier om je
verblijffgegevens zelf bij te houden.

e Opde balie in de Vijverhorst staat een klapper met een plattegrond, de KuiksKampeerwijzer, het
calamiteitenplan, contactgegevens van het bestuur, de vertrouwenspersoon, de huisarts etc.

e Leden van Zon en Leven vragen we bhij afwezigheid van een gastduo zich bij aankomst aan te melden
via de Kuiksmobiel 06 30509709 en bij vertrek af te melden via hetzelfde nummer. Heb je vragen of
heb je hulp nodig? Leden van Kuikseind helpen je graag en je kunt altijd bellen met de Kuiksmohiel.

De dag voor vertrek rond je tussen vijf en zes uur in het kantoor, samen met het gastduo, je verblijf af.
Buitenlandse gasten vragen we contant en met gepast geld te betalen. We vragen je om de kampeerplaats
uiterlijk 12.00 uur leeg achter te laten.

Je verblijf op ons terrein is voor eigen risico. De vereniging, de besturen en de terreinleiding zijn niet
aansprakelijk voor schade aan persoonlijke eigendommen van leden en bezoekers.

o Kinderen schrijven we altijd in voor hun veiligheid en om te weten wie er op het terrein aanwezig zijn.

e Bij het kampeermiddel mogen gratis twee kleine tentjes staan voor de kinderen.

o Voor alle betalende kampeerders vanaf vier jaar geldt toeristenbelasting. Voor kinderen van vier tot
achttien jaar nemen wij als Kuikseind in 20246 deze toeristenbelasting voor onze rekening. Inwoners
van de Gemeente Qirschot zijn vrijgesteld van toeristenbelasting.



e Metklem vragen we je kinderen van anderen nooit zelf te corrigeren. Dit laten we over aan hun ouders
of verzorgers. Heb je ergens zorgen over of speelt er iets? Spreek dan gerust de ouders of verzorgers
aan bij voorkeur op een rustig moment waarop de kinderen niet aanwezig zijn.

o We geven er de voorkeur aan dat kinderen bloot op het terrein en in de zwemvijver verblijven.
Tegelijkertijd begrijpen we dat sommige kinderen zich schamen of niet prettig voelen om bloot te zijn.
Dit is volkomen normaal. Als een kind zich bloot niet comfortabel voelt en liever de kleren aanhoudt, is
dat uiteraard toegestaan. Quders of verzorgers begeleiden hun kind in het vertrouwd raken met deze
manier van recreéren, afgestemd op het tempo en de leeftijd van het kind.

e De Boshut is een fijne plek waar jongeren elkaar ontmoeten en samen spelen. De begeleider, die met
de jongere(n) mesekomt, zorgt ervoor dat de Boshut netjes blijft. Dat geldt natuurlijk ook voor de
speelmaterialen bij de Vijverhorst en op het strandje. Zo blijft het voor de jeugd leuk en veilig om hier
te spelen.

e Kinderen onder de zestien jaar zijn van harte welkom voor een dagbezoek op ons terrein, maar altijd
onder begeleiding van een volwassene.

o Vriendjes en vriendinnetjes tot achttien jaar van kinderen van onze leden mogen zonder introductie
op dagbezoek komen.

We vinden het belangrijk dat mens én dier het bij ons naar hun zin hebben. We hebben afspraken op een rijtje
gezet.

o Tijdens een daghezoek is het niet mogelijk een huisdier mee te nemen.

e Wil je met een huisdier komen kamperen? Laat het ons vooraf weten, reserveren is noodzakelijk. Er is
een beperkt aantal plaatsen voor kampeerders met huisdieren. Bij aankomst helpt ons gastduo met
het vinden van zo'n plek.

e Honden lopen aangelijnd vanaf het hek via de kortste route naar de kampeerplaats. Qok op de
kampeerplaats blijft de hond aangelijnd.

e Huisdieren zijn niet toegestaan op de rest van het terrein en kunnen dus niet mee naar de Boshut of
de Vijverhorst.

e Eenhulphond valt niet onder bovenstaande afspraken. Een assistentiehand is juridisch geen regulier
huisdier. Dit dier is een essentieel medisch hulpmiddel voor mensen met een beperking.

De Vereniging Zon en Leven kent twee soorten kampeerabonnementen: het Persoonsabonnement en het
Persoonsabonnement met standplaats.

Dit abonnement is persoonsgebonden en geldt op alle terreinen van Zon en Leven. Het abonnement is geldig
van 1 april tot en met 31 maart. Met dit abonnement vervalt het persoonstarief. Om gebruik te maken van dit
abonnement, maak je voor 1 april het bedrag over op bankrekeningnummer 30 INGB 0006 1711 05 met
vermelding Persoonsabannement Kuikseind. Kijk voor actuele tarieven op de website van Zon en Leven. Na
betaling ontvang je een bevestiging van de penningmeester en wordt het persoonsabonnement door de
ledenadministrateur toegevoegd aan het kampeerbeheersysteem.

Het Persoonsabonnement met standplaats is geldig van 1 april tot en met 31 maart. Het tarief geldt voor twee
personen en één kampeermiddel. Voor alleenstaanden geldt een korting van één Persoonsabonnement. Met
dit abonnement vervallen de kampeerkosten exclusief elektra en toeristenbelasting. Het verschuldigde
bedrag maak je véér 1 april over ap rekeningnummer 30 INGB 0006 1711 (5, onder vermelding van
Persoonsabonnement met standplaats Kuikseind. Het actuele tarief staat op de website van Zon en Leven.

Vanaf seizoen 2026 houwt Zon en Leven Kuikseind het Persoonsabonnement met standplaats af. Vanaf
seizoen 2027 komen uitsluitend leden opnieuw in aanmerking die in het voorgaande seizoen een
Persoonsabonnement met standplaats hadden en behoren tot de tien leden met het hoogste aantal
overnachtingen. Met ingang van seizoen 2030 schaft Zon en Leven Kuikseind het Persoonsabonnement met
standplaats volledig af.



Leden van Zon en Leven mogen hun kampeermiddel tijdelijk onbezet laten staan, met een maximum van 21
dagen in de maanden juli en augustus [aaneengeslioten of verspreid over meerdere periodes). Bij langere
afwezigheid vragen we het kampeermiddel naar een opslagplek in de buurt te verplaatsen. Leegstand is niet
toegestaan voor kampeermiddelen van NFN en INF-FNI leden.

Leden van Zon en Leven en leden van NFN/INF-FNI kunnen als dagrecreant op het terrein verblijven. Bij
aankomst meld je je bij het gastduo en noteer je je gegevens in het dagregister in de Vijverhorst. Leden van
Zon en Leven en kinderen hebben gratis toegang. Leden van NFN/INF-FNI betalen het daarvoor geldende
tarief (zie website).

Leden van Zon en Leven mogen een introducé meenemen. Een introducé kan tijdens het seizoen van 1 april
tot 1 november bij aanwezigheid van een gastduo maximaal twee keer gratis komen, daarna is lid worden van
Zon en Leven of NFN, INF-FNI een mooie volgende stap.

e Bijons is bloot zijn heel gewoon, ook voor daghezoekers en introducés.

o Meld je introducé altijd bij het gastduo zodat zij op de hoogte zijn.

o Noteer je introducé met je eigen naam erbij in het dagregister en vul samen het introductieformulier
in op de balie van de Vijverhorst.

e We gaan ervan uit dat ieder lid de vinger aan de pols houdt bij het aantal keren dat een introducé
meekomt.

We vinden het leuk als leden iemand meenemen om kennis te maken met ons terrein en onze vereniging.
Daarom hebben we op Kuikseind een speciale introductieregeling. Als lid van de vereniging kun je per seizoen
van 1 april tot 1 november hij aanwezigheid van een gastduo twee keer gebruikmaken van deze
introductieregeling.

o ledere gastis één keer welkom als introduce.

e Eenintroductieverhlijf is eenmalig en maximaal drie aangeengesloten nachten.

o Wiliemand langer kamperen? Dat kan. Dan wordt diegene lid van NFN, INF-FNI en / of Zon en Leven.

o Kamperen gebeurt altijd ender de verantwoordelijkheid van het lid dat de gast introduceert.

e Vergeet niet je gast aan te melden bij het gastduo.

e Vul als lid voor je gast het reserveringsformulier op de website in. Vul bij e-mail, het e-mailadres van
het lid in.

e Alslid draag je verantwoordelijkheid voor het gedrag van je gast.

e Dekosten voor de gast zijn hetzelfde als het tarief voor leden van NFN, INF-FNI.

o ledere gast krijgt een eigen plek, tenzij het kampeermiddel van het lid met de gast wordt gedeeld.

o De kosten zijn voor rekening van het lid.

e Oponze camping maken we het sanitair samen schoan. Bij de toiletten van Ut Gemak en de
Vijverhorst vind je een inschrijflijst. Hierop geef je aan wanneer jij een keer het sanitair, ongeveer een
uurtje werk, wil schoonmaken.

e Bij Ut Gemak vind je ook de stortbak voor het legen van chemische toiletten en plasemmers.

e Om de was- en doucheruimtes fris en hygiénisch te houden, vragen we je om buitenschoeisel buiten
uit te doen en binnen, in verband met de gladde vicer en je eigen veiligheid, badslippers te dragen.

Heb je een wasje te doen? Haal dan de sleutel én het wasmiddel op bij het gastduo. We rekenen per wasbeurt
en verwerken de kosten op je factuur. Wil je alleen gebruikmaken van het centrifugeprogramma? Dat kan en
is gratis. We stellen het op prijs wanneer je een kleine bijdrage in de fooienpot op de balie in de Vijverhorst
doet.



Omdat tentkampeerders doorgaans niet heschikken over een koelkast of diepvriezer, is er in de Vijverhorst
een gezamenlijke voorziening beschikbaar onder de balie. Tentkampeerders mogen hier gebruik van maken,
mits alle producten duidelijk voorzien zijn van naam en datum. Om verwarring te voorkomen verwijdert het
gastduo producten zonder deze gegevens.

o Op alle kampeerplaatsen is het mogelijk tegen betaling gebruik te maken van elektriciteit met een
maximaal vermogen van 4 Ampére (4A). Dit betekent één CEE-kabel met CEE-stekkers per
kampeermiddel op de stroomkast van het terrein.

o Gebruik je géén elektriciteit? Dan vragen we geen kabel uit te rollen. Ligt er toch een kabel dan wordt
dit gezien als gebruik van elektra en berekenen wij dit aan je door.

e s eronverhoopt geen stroom? Controleer dan eerst de dichtsthijzijnde zekering en
aardlekschakelaar. Kom je er niet uit dan helpt het gastduo je graag verder.

Onze sauna is doorgaans het hele jaar geopend op zaterdag- en zondagmiddag en op de avond van volle
maan, mits er een stoker aanwezig is. Het actuele stookrooster staat op zonenleven.nl -> pagina Kuikseind.

e In het kampeerseizoen kan de sauna, op verzoek, ook op andere momenten open. Daarvoaor is wel een
geregistreerde stoker nodig én minimaal zes betalende gebruikers.

e Sauneren doen we blootgewoon.

e Kinderen kunnen onder hegeleiding gratis gebruik maken van de sauna.

e Hetis fijn wanneer de gebruikers de sauna, de huiskamer en de hal schoon en netjes achterlaten.

Je kunt heerlijk blootgewoon zwemmen in de zwemvijver bij de Vijverhorst. In de vijver ligt een drijflijn. Het
stukje daarachter is het thuis van kikkers, salamanders en de circulatiepomp. Blijf dus voor de lijnl Quders of
verzorgers zijn te allen tijde verantwoordelijk voor hun kinderen.

De kachel in de Vijverhorst mag gestookt worden als daar behoefte aan bestaat. Laat geen hout binnen liggen
in verband met de aanwezigheid van boktor en sluit de deksel van de houtcontainer.

Kampeerders hereiden hun maaltijden met hun eigen kookspullen bij het eigen kampeermiddel. In overleg met
het gastduo kunnen kampeerders gebruikmaken van de magnetron, de oven en de keukenfaciliteiten in de
Vijverhorst. We vragen iedereen om de keuken na gebruik weer netjes en schoon achter te laten. In de
Vijverhorst kunnen kampeerders smartphone, tablet of laptop opladen. Een kleing bijdrage in de fooienpot op
de balie in de Vijverhorst voor bovenstaande gebruiksvoorzieningen wordt zeer gewaardeerd.

Wil je online? Toegang en wachtwoord ontvang je via het gastduo.

e Bij deingang van het terrein vind je onze parkeerplaats. Kuikseind is een autovrij terrein, daarom
vragen we je de auto direct na het uitladen of het plaatsen van je kampeermiddel hier te parkeren.
Probeer verplaatsingen met de camper te beperken en vermijd dagelijks heen en weer rijden.

e Auto’'s en motoren parkeren we in de rijrichting naar het middenpad. Dit zorgt voor een goade
doorstroming en is belangrijk bij een eventuele evacuatie (brandweeradvies).

o Bij een calamiteit is het belangrijk dat toegangswegen, evacuatieroutes en in- en uitgangen altijd vrij
blijven voor hulpdiensten. Vermijd daarom onnadig rijden en volg de aanwijzingen van het gastduo
en/of BHV'er op.



e Is het parkeerterrein vol, dan vragen we je om buiten het terrein te parkeren. In overleg met het
gastduo kan de auto 's avonds op het terrein worden geparkeerd. Deze auto’s moeten de volgende
ochtend vadr 10.00 uur weer buiten de poort staan.

o Voor het vervoeren van spullen en boodschappen maak je gebruik van bagagewagentjes en
bolderkarren. Zet deze na gebruik graag weer terug hij het Poortgebouw zodat ook andere gasten er
gebruik van kunnen maken.

o Voor fietsen is plaats in de fietsenstalling waar ook oplaadpunten beschikbaar zijn. Wie de fiets liever
bij het eigen kampeermiddel neerzet, kan dat natuurlijk doen.

e Achter het Poortgehouw staan kinderfietsen en skelters die voor alle kinderen beschikbaar zijn. Het is
fijn als ze na gebruik weer netjes in de stalling worden teruggezet. Zo blijven ze langer mooi en zijn ze
voor andere kinderen makkelijk terug te vinden.

e Parkeer fietsen en skelters altijd veilig naast de paden.

e Inde berging van het Poortgehouw vind je gereedschap.

e Indeloge van het Poortgebouw ligt een bandenplak set. Volwassenen mogen deze set gebruiken
evenals kinderen samen met een ouder iemand.

o Tijdens het kampeerseizoen is het gastduo altijd bereikbaar via de Kuiksmobiel M.G630509709. Buiten
het kampeerseizoen is de stoker tijdens de sauna-openingen op zaterdagen en zondagen vanaf 10.00
uur en bij de vollemaansauna vanaf 17.00 uur op dit nummer bereikbaar. De stoker draagt er zorg voor
dat de Kuiksmobhigl tijdens de openingstijden van de sauna wordt opgeladen.

o Kuikseind heeft drie nooduitgangen: één naast de houtopslag, één in de hoek van het terrein bij de
Boshut, en één achter de afvalcontainers. Tijdens het kampeerseizoen kunnen alle uitgangen van
binnenuit worden geopend zonder slotcode, behalve de uitgang achter de afvalcontainers.

e Op het terrein zijn hrandblussers en brandslangen aanwezig. Als het water in de brandslangen lange
tijd heeft stilgestaan, is het belangrijk om bij gebruik de eerste minuut niet te vernevelen, om
besmetting met de legionellabacterie te voorkomen. Zowel de brandblussers als de brandslangen
maogen alleen bij brand worden gebruikt en zijn daarom verzegeld.

o In het Poortgebouw en de Vijverhorst zijn een EHBO-koffer en een hranddeken aanwezig. Bij de balie
in de Vijverhorst is ook een AED-apparaat aanwezig. Kampeerders die een EHBO- of AED-diploma
hebben, wordt gevraagd een bordje zichtbaar op te hangen bij hun kampeermiddel. Deze bordjes
hangen bij de balie in de Vijverhorst.

e Stelje op de hoogte van het calamiteitenplan. Deze vind je in de klapper op de balie in de Vijverhorst.

o Bij ernstige noodsituaties gaat de bel bij de Vijverhorst, ook 's nachts.

e In het Poortgebouw, de Vijverhorst en Ut Gemak hangt een overzicht met alle soorten afval.

e Huisvuil/restafval kun je kwijt in de container, ongeveer dertig meter rechts van het Poortgebouw.

o Papierafvoer kost geld. We vragen je grote dozen en (meegenomen) tijdschriften mee naar huis te
nemen. Klein papier kan in de papiercontainer naast de huisvuil/restafvalcontainer.

e Glas kun je kwijt in de glasbak bij de Jumbo in Middelbeers.

e Plastic, blikjes en drankkartons verzamelen we in speciale plastic zakken. Deze hangen bij Ut Gemak,
de Vijverhorst of bij je kampeermiddel. De speciale zakken liggen in de Vijverhorst en in Ut Gemak.
Volle zakken kun je in de aanhanger op de werf doen.

o Erzijn helaas geen voorzieningen voor grofvuil op het terrein. Neem grofvuil alsjeblieft mee naar huis.

Met deze afspraken zorgen we ervoor dat Kuikseind een plek is waar je met plezier bent. Een plek waar
respect, vrijheid en gezelligheid gewoon bij elkaar haren. Waar je je welkom voelt en lekker jezelf kunt zijn.

Heb je een goed idee of iets dat beter kan? Vertel het vooral aan het gastduo of het afdelingshestuur. Zo
houden we Kuikseind samen in beweging. Dank aan iedereen die een steentje bijdraagt. Met elkaar houden
we onze mooie plek levend, nu en in de toekomst.



